
日期
星

期 主食 主菜  蔬菜 湯品 副餐 全榖
雜糧

豆魚
蛋肉

蔬菜
類

油脂
類

熱量

小米飯 薑燒豬排X1
香 菇

蒸      蛋
清炒花椰

味噌
豆腐湯

白米.小米 豬排*1 燒 雞蛋.香菇 蒸 花椰菜.木耳  炒 豆腐.海帶芽

五穀飯 黃金泡菜雞 貢丸黑干滷味 木須高麗 榨菜肉絲湯
白米.五穀米 雞肉.白菜.黃金泡菜 煮 蘿蔔.黑干.貢丸*1   滷 高麗菜.木耳  炒 榨菜.豬肉

蕎麥飯 古早味滷肉
★炸

鹽酥雞X2
雞絲豆芽 高麗菜湯

白米.蕎麥 豬肉.蘿蔔  滷 雞肉.鮑菇 炸 豆芽菜.雞肉.木耳  炒 高麗菜.雞骨.當歸

白醬筆管麵 洋蔥炒雞 海苔魷魚丸X2 蒲瓜炒肉 蔬菜粥
筆管麵.玉米.豬肉 雞肉.洋蔥 炒 魷魚丸*2.海苔 烤 蒲瓜.豬肉 炒 白米.蔬菜.雞蛋

薏仁飯 紅燒魚X1 沙茶炒肉 白菜煮 青木瓜雞湯
白米.洋薏仁 魚片*1 燒 豆芽菜.豬肉.沙茶 炒 大白菜.紅蘿蔔  煮 青木瓜.雞骨

蘑菇炒麵 菲力雞排 X1
★炸

薯  球 X4
蒜味高麗

玉  米
濃      湯

麵.蔬菜.豬肉.菇 無骨雞排*1 燒 薯球*4 炸 高麗菜.紅蘿蔔  炒 玉米.紅蘿蔔

糙米飯 油蔥里肌排X1 小瓜炒雞 海帶三絲 關東煮湯
白米.糙米 豬排*1 燒 小黃瓜.雞肉  炒 海帶絲.金針菇.紅蘿蔔  炒 蘿蔔.油豆腐

白飯 紅燒焢肉 X1 麻 婆 蒸 蛋 清炒黃瓜 南瓜排骨湯
白米 焢肉排*1 燒 雞蛋.豬肉 蒸 大黃瓜.紅蘿蔔  炒 南瓜.湯排

胚芽飯 爐烤翅腿X2 叻沙醬洋芋豬 海芽炒黃芽 柴魚鮮蔬湯
白米.胚芽米 翅小腿*2 烤 洋芋.豬肉.叻沙醬 煮 黃豆芽.海帶芽  炒 大白菜.柴魚

白飯 南瓜栗子雞 叉 燒 肉 X3 炒花椰菜 肉骨茶湯
白米 雞肉+南瓜+栗子-煮 豬肉切條*3 烤 花椰菜.木耳  炒 豆薯.菇.湯排

五穀飯 咖 哩 魚 糖醋排骨 木須白菜 冬瓜湯
白米.五穀米 魚肉.洋芋.咖哩 煮 豬肉.洋蔥 燴 大白菜.木耳  煮 冬瓜.菇

小米飯 海南雞 梅 干 炒 肉 脆炒蒲瓜 巧達濃湯
白米.小米 雞肉.鮑菇.蔥 煮 筍.豬肉.梅干菜  炒 蒲瓜.紅蘿蔔  炒 洋芋.紅蘿蔔.雞蛋

上 海 菜 飯 古早味豬排 X1
照   燒

雞 肉 丸 X1
蠔油粉絲 羅宋湯

白米.蔬菜.豬肉 豬排*1 燒 雞肉丸*1.玉米 燒 冬粉.豆芽菜  煮 蘿蔔.番茄

白飯 咖哩洋芋雞 椰菜炒肉 鮮菇白菜 海芽蛋花湯
白米 雞肉.洋芋.咖哩  煮 花椰菜.豬肉.紅蘿蔔  炒 大白菜.菇  煮 海帶芽.雞蛋

麥片飯 ★ 炸 魚 排 X1 番 茄 炒 蛋 家常寬粉 麻油雞湯
白米.麥片 魚排*1  炸 雞蛋.洋蔥.番茄  炒 寬粉.豆芽菜.豬肉  煮 高麗菜.雞骨.麻油

紫米飯
★炸

無骨雞排X1
客家小炒 木耳花椰

白菜
排骨湯

白米.紫米 無骨雞排*1 炸 豆干.豬肉.魷魚  炒 花椰菜.木耳  煮 大白菜.湯排

香  蔥
雞  肉  飯

蒜味豬排X1 麻 糬 球 X2 炒高麗菜 針菇海芽湯
白米.雞肉 豬排*1 燒 紅豆麻糬球*2 烤 高麗菜.紅蘿蔔  炒 金針菇.海帶芽

白飯 蔥油翅小腿X2 蒼蠅頭 鮮菇結菜 四神湯
白米 翅小腿*2 煮 豆干.豬肉.韭菜  炒 結頭菜.菇  炒 山藥.洋薏仁.湯排

燕麥飯 泰式檸檬魚 蒸蛋 清炒洋芋 味  噌  湯
白米.燕麥 魚肉.洋蔥  燴 雞蛋.南瓜醬  蒸 洋芋.紅蘿蔔  炒 高麗菜.味噌

小米飯 蠔油雞丁 紅燒獅子頭X1 木須黃瓜 元宵湯圓
白米.小米 雞肉.鮑菇  煮 大白菜.獅子頭*1 燒 大黃瓜.木耳  炒 青菜.湯圓.豬肉

義 式
番茄肉醬麵

紅 蔥 肉 排 X1
★炸

脆皮雞柳條X2
白菜滷 玉米蛋花湯

麵.蔬菜.豬肉.番茄 豬排*1  燒 雞柳條*2  炸 大白菜.木耳  煮 玉米.雞蛋

白飯 親子丼 黃瓜炒肉 烤地瓜X1 南瓜濃湯
白米 雞肉.洋蔥.雞蛋 煮 大黃瓜.豬肉 炒 地瓜*1 烤 南瓜.洋芋

糙米飯 去骨雞排 X1 麻婆豆腐 鮮蔬粉絲 青木瓜湯
白米.糙米 去骨雞排*1 燒 豆腐.豬肉  煮 冬粉.高麗菜  煮 青木瓜.蓮子

☆本公司未使用輻射污染食品☆
副菜

1/
2

二 有機
蔬菜 水果 5.1 2.5 2.2 2.5 712

3 三 產銷
蔬菜

5.1 2.5 2.2 2.3 703

4 四 產銷
蔬菜 水果 5.3 2.6 2.4 2.4 734

2.2 2.6 731

8 ⼀ 產銷
蔬菜

5.1 2.4 2.4

5 五 產銷
蔬菜

5.3 2.5

2.3 701

9 二 有機
蔬菜 水果 5.3 2.3 2.1 2.4 704

10 三 產銷
蔬菜

5.1 2.4 2.3 2.4 703

2.3 2.4 717

12 五 產銷
蔬菜 豆奶 5.2 2.3 2.4

11 四 產銷
蔬菜 水果 5.2 2.5

2.4 705

15 ⼀ 產銷
蔬菜

5.2 2.4 2.2 2.3 703

16 二 有機
蔬菜 水果 5.1 2.5 2.2 2.6 717

2.4 2.4 712

18 四 產銷
蔬菜 水果 5.4 2.5 2.3

17 三 產銷
蔬菜

5.2 2.4

2.5 736

19 五 祝~寒假愉快
2/
16 五 產銷

蔬菜
5.3 2.4 2.3 2.5 721

17 六 產銷
蔬菜

5.2 2.5 2.2 2.6 724

19 ⼀ 產銷
蔬菜

5.1 2.5 2.3 2.7 724

20 二 有機
蔬菜 水果 5.2 2.4 2.1 2.4 705

21 三 產銷
蔬菜 豆奶 5.2 2.5 2.2 2.5 719

2.2 2.5 719

23 五 產銷
蔬菜

5.2 2.5 2.3

22 四 產銷
蔬菜 水果 5.3 2.4

2.4 717

26 ⼀ 產銷
蔬菜

5.3 2.5 2.3 2.3 720

27 二 有機
蔬菜 水果 5.2 2.4 2.4 2.4 712

2.5 722

本菜單中所指豬排、雞排(不帶骨頭部份)，每人生重為50g±8%；散狀肉品每人生重約50g-70g， 重量會依據菜色搭配及烹調方式略
有增減，並依據教育部「學校午餐食物內容及營養基準」呈現每類食物份數於菜單中。

☆本公司全面使用國產之生鮮豬肉及調理食品☆

28 三 和平紀念日
29 四 產銷

蔬菜 水果 5.2 2.5 2.3


