
學務處家長日宣導資料 
一、【天天午餐】 

（1）因應「新北市 115學年度推動公私立國中小免費營養午餐政策」自 8月 31日（一）起，學  

    生週一至週五皆在校用餐； 

（2）午餐時間為每日 12：00至 12：40。 

（3）午餐經費補助：每餐補助 75元，採全額補助方式辦理。學生有實際用餐才補助，若未訂餐 

      則不退費。 

（4）若學生不在學校用餐，（包含不使用營養午餐、家長送餐或蒸便當者）可持外出單或外出 

     證於 12：00離校。 

   提醒 12：00 提早離校的小朋友，請由 1 號門或 3 號門 離開，兩處皆有警衛協助留意學生 

   安全。6 號門則於統一放學時段（12：40／16：00）才開放，請大家多加留意，謝謝配合！ 

（5）因應午餐方案的說明，可掃 QR code進入校網右側「重點宣導」專區參閱。 

（6）自送便當部分：請於便當外袋上寫妥班級姓名、教室樓別，於 11:45後置 

     於 1號門內側的便當置物籃內。 

（7）學校另有蒸飯室供自帶便當者免費使用，因高溫危險！『請綁好提帶並寫上  

     班級姓名』，避免拿錯! 

（8）每天都要帶餐具唷：備妥餐盒、筷子、湯匙等個人用具，建議使用無毒、耐熱且合格認證 

     之餐具。 

（9）用餐後為潔牙時間，記得提醒孩子攜帶牙刷、漱口杯進行潔牙。 

二、【作息表】 

節次 時間 說明 

導師時間 7：50-8：30  

第一節 08：40-09：20  

第二節 09：30-10：10  

第三節 10：30-11：10  

第四節 11：20-12：00  

午餐時間 12：00-12：40 ※因應新北市自 115 學年度推動公私立國

中小免費營養午餐政策（新北府教衛環字

第 1150995288 號函）自 115 年 8 月 31 日

起週一至週五，一至六年級上課日皆在校

用餐，中午用完餐後放學。 

※低年級週二為整天課，用完餐進行午休。 

中午放學 週一：低年級放學 

      12：40-12：50 

週三：全校放學 

      12：40-12：55 

週四：低年級放學 

      12：40-12：50 

週五：中低年級放學 

      12：40-12：55 

午休時間 12：40-13：20 

第五節 13：30-14：10  

第六節 14：20-15：00  

第七節 15：20-16：00  

放學 16：00-16：15  

 

 



三、 【上放學】 

 （1）上學時段：上午 7:20～7:50，請勿過早或遲到，遲到請改走 1、3號門。 

      放學時段：配合新北市 115 學年度午餐政策調整，學生週一至週五皆在校用餐，半天 

      課中午放學時間調整為 12：40。 

 （2）放學時間表 

年級/放學時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

一、二年級 12：40-12：50 
16：00- 

16：15 

12：40- 

12：55 

12：40-12：50 
12：40-12：55 

三、四年級 16：00-16：15 16：00-16：15 

五、六年級 16：00-16：15 16：00-16：15  16：00-16：15 

 

四、 【生活教育宣導】 

（1） 孩子的學用品（書籍、作業簿本、便當盒、帽子、水壼等）請寫妥 

班級姓名或貼上姓名貼，當不慎遺失時，有利於招領。 

（2） 服裝穿著以乾淨、整潔為主，並配合班級課程為原則，若天候變化，學生可視當時天氣

狀況及自身冷熱感受，斟酌調整穿著，以維護學生的健康與安全為優先考量。 

（3） 雨季期間請家長為孩子準備雨衣代替雨傘。上放學接送時，也請留意勿撐傘擋住校門影

響學生出入動線，以維護孩子上下學安全。 

（4） 本校訂有行動載具(手機、平板、智慧型手錶)管理辦法，行動載具非教學器材或學用品，

請家長盡量不要讓孩子攜帶到校，學校導師或各處室皆有電話供緊急連絡。如有攜帶需

要請至學務處生教組索取行動載具使用申請表，並遵守本校行動載具使用規定。 

（5） 學生請假請使用新北校園通 APP 線上請假，事病假三日以上須檢附證明。(假別或是夾

帶檔案有疑問請洽生教組，分機 301)。 

（6） 書包檢查：重量不超過孩子體重的 1/10，每天要依學校課表整理書包，若有安親班(補

習)的書籍建議可改用手提袋，以減輕脊椎的負擔。 

五、 【健康中心重要事項】 

（1） 校園季節性流感疫苗接種：本校配合衛生局統籌辦理，將由雙和醫院於 115年 10 月 08

日(四)上午至本校協助學童完成流感疫苗集中接種;相關接種事項將另行通知；另，依

衛生局規定學校未完成流感疫苗集中接種前，學校不得開立校外補接種通知單。 

（2） 本校配合衛生局統籌辦理，將由宏恩醫院於 115/11/26(四)、115/11/27(五)進行一、四

年級健康檢查，請家長留意檢查時程，相關事項將另行通知。 

（3） 學生平安保險：本學年度由國泰人壽得標，凡發生意外或疾病住院，自付額超過五佰元

(不含掛號費、診斷書費用)時可申請理賠，需檢附收據、診斷書、存摺影本及戶口名簿

影本(須有詳細記事)，並填妥學生團體保險理賠申請書（可至健康中心領取，或自行上

國泰官網下載），進行申請。 

（4） 傷病推播系統：為使家長了解學生在校傷病狀況，請家長務必下載新北校園通 APP 並開

啟推播功能，以利及時掌握學生傷病情況，如有需要近一步了解，請再聯繫護理師洽詢。



(29214615#310、320)。 

（5） 緊急事故處理方式：意外事故發生時，為減輕傷害程度或病情，將於第一時間聯繫家長

送醫(請務必留給校方可以聯繫的電話)，必要時由校方送醫。 

（6） 校園常見傳染病訊息通知：  

(1). 一般校園常見公告法定傳染病有登革熱、結核病、腮腺炎、百日咳、疥瘡、病毒性腸

胃炎(常見-諾羅病毒)等，另校園常見傳染病有腸病毒、流行性感冒、新冠肺炎、水痘

等，且易有嚴重合併症產生。 

(2). 當您發現孩子感染傳染病時，請盡量讓孩子請假在家休息，並請在醫生診斷確定病症

後，立即通知導師以進行後續通報與聯繫事宜。(腸病毒-請依規定經醫師確診日為起

始日，在家休息至少 7 天；新冠、流感-症狀解除後滿 24 小時始可上課；諾羅病毒-

症狀解除後滿 48 小時始可上課；水痘-須待水泡結痂變乾後始可上課。)  

六、【課後社團】 

*本學期課後社團採校內自辦社團及非校內自辦社團方式辦理，報名及繳費方式不同，請家長詳閱招生

簡章，詳見校網左側－課後社團專區－115(上)課後社團開課簡章。  

＊校內自辦社團 報名流程須知 

實體、線上均需上傳繳費證明才算完成報名 

1. 正取者未於期限前完成繳費並交回繳費證明，一律視同棄權，逕由候補名單完成繳費後遞補。 

2. 欲放棄正取資格請主動致電學務處，若在正取繳費截止日後才告知，將列入紀錄，影響該生往後

報名權益，請家長特別留意。 

＊非校內自辦課後社團 報名流程須知 

9.1（二）9：00～ 

9.3（四）16：00止 
9.8(二) 9.11(五)～9.16(三) 

開放家長網路報名 

依報名先後順序錄取！！ 

校網【課後社團專區】 

公告名單 

繳費 

(無繳費單，一律採線上匯款  

 匯款後務必與老師確認) 

 

八【各項宣導與學生活動～學務處 Fb歡迎您】 

     

 

 

 

 

9.1（二）9：00～ 

9.3（四）16：00 止 
9.8(二) 

9.11(五)～

9.16(三) 

9.17(四)～

9.18(五) 

9.22(一)～

9.24(二) 

9.29(二)～

10.5(一) 

開放網路報名 

採抽籤制 

校網【課後社團

專區】公告名單 

正取繳費期限 

 (務必上傳 

  繳費證明) 

公告候補轉 

正取名單 

發放 

開課通知單 開課週 


